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Come si usa questo libro
Le registrazioni audio delle 20 lezioni di Consapevolezza Attraverso 

il Movimento del Metodo Feldenkrais® (i cui schemi riassuntivi 

sono nei relativi capitoli del libro) sono consultabili sul sito web dell’editore:

www.audinoeditore.it

Il simbolo {     } indicherà all’interno del testo i riferimenti agli altri contenuti extra 

che troverete nella sezione Materiali della scheda del libro.


