
PREP 

Prova a costruire dei microspeech di un minuto interamente incentrati sullo
schema PREP: Punto, Ragione, Evidenza, Punto. Scegli un argomento che
conosci bene e sul quale ti senti competente. Crea quindi delle brevi pillole
video, immaginando di doverle pubblicare su Instagram, in cui in un minuto
al massimo affronti una questione dell’argomento scelto secondo la formula
PREP.

CAPPELLI, BINOMI FANTASTICI E ACCADIMENTI MERAVIGLIOSI

Prova a esercitarti in tutte e tre le strategie di improvvisazione che hai letto
nell’Angolo Zen del capitolo settimo. Qui ti diamo qualche spunto di par-
tenza: comincia a indossare cappelli, a immaginare storie più o meno as-
surde e a prevedere accadimenti futuri… imprevedibili!

1) I sei cappelli

Scegli un problema e indossa via via i sei cappelli colorati, identificando ar-
gomenti, idee, storie e visioni in accordo al colore di ogni copricapo.

• Il Wasteocene e il problema dello smaltimento della plastica.
•Meglio lo smart working o l’andare in ufficio?
• Lo spreco alimentare all’epoca di Masterchef.

2) Binomio fantastico

Collega in una storia le parole di ogni coppia qui sotto. Cosa c’entra un com-
puter con un limone? Gianni Rodari lo avrebbe senz’altro saputo!

• sandalo / nuvola
• computer / limone
• baraonda / rospo
• palla / voce
• chitarra / salumiere
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3) «Cosa succederebbe se…?»

Scegli un «se» e immagina cosa potrebbe succedere: come se fosse un film!

• «…se mia madre vincesse al Superenalotto».
• «…se si potesse vivere su Marte».
• «…se lo smartphone potesse darci consigli sentimentali».
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